
ДВЕ СТОРОНЫ ОДНОЙ ПРОБЛЕМЫ 

15 июля в рамках реализации проекта «Ответственное отцовство» на 

базе отделения социальной реабилитации несовершеннолетних для 

родителей и подростков состоялось практическое занятие под названием 

«Две стороны одной проблемы». 

Главная цель мероприятия – повышение компетенции родителей и 

детей в вопросах построения бесконфликтных семейных взаимоотношений, 

приобретение и использование навыков конструктивного взаимодействия. 

Конфликты случаются в любой семье. Полностью избежать их не 

удается даже опытным родителям. Ребенок растет, расширяя зоны своей 

самостоятельности и личного пространства, а взрослые не всегда готовы 

принять их. И это вполне нормальное явление. С помощью ссор «отцы и 

дети» решают проблемы, возникающие в семье и, если выяснение отношений 

не заключается в личных нападках, вполне возможно конструктивное 

решение ситуаций, снятие психологического напряжения, поддержка друг 

друга, а также стабилизация внутрисемейных отношений. 
Участники встречи активно включились в обсуждение актуальной 

темы конструктивного разрешения конфликтов, а также вопросов, как 

отстаивать собственное мнение и позитивно выходить из любой ситуации, 

чтобы ни одна из сторон не испытывала дискомфорта. 

В завершение мероприятия все участники получили информационные 

памятки, направленные на профилактику жестокого обращения с детьми в 

семье. 

 


