
Система долговременного ухода - это комплексная программа поддержки граждан 

пожилого возраста и инвалидов, частично или полностью утративших способность 

самообслуживания. Система включает поддержку семейного ухода, социальное 

обслуживание и медицинскую помощь на дому, в полустационарной и стационарной 

форме с привлечением службы сиделок и патронажа, поддержку семейного ухода.  

Мероприятия по созданию такой системы включены в федеральный проект «Старшее 

поколение» национального проекта «Демография». Это совместный проект 

Минтруда, Минздрава, Минфина и Минэкономразвития РФ, а также Агентства 

стратегических инициатив по продвижению новых проектов. 

Долговременный уход – это комплекс мероприятий, включающих уход, 

сопровождение, реабилитацию, социализацию, психологическую поддержку и 

другие виды помощи, позволяющие компенсировать ограничения и сохранить 

качество жизни человека. 

Главная цель – обеспечить людям, нуждающимся в уходе, сбалансированное 

социальное обслуживание и медицинскую помощь как на дому, так и в стационаре, а 

также научить их семьи оказывать помощь близким самостоятельно. 

Система долговременного ухода делает такой уход гарантированным и доступным на 

дому, в стационарах и полустационарах для людей всех возрастов, которые имеют 

стойкие ограничения и зависимы от посторонней помощи в связи с болезнями, 

возрастом, травмами, а также людей, которые ухаживают за ними. 

Со временем, система долговременного ухода заменит стационары для пожилых 

людей или инвалидов – теперь помощь им будет оказываться в полной мере на 

дому.  Кроме того, для родственников, которые ухаживают за своими старшими 

близкими или людьми с инвалидностью, будут проводиться специальные курсы. 

 

Кто имеет право на включение в СДУ: 

- пожилые граждане; 

- инвалиды; 

- неизлечимо больные граждане; 

- другие граждане, утратившие способность к самообслуживанию. 

 

Формы получения услуг по СДУ: 

- на дому; 

- в полустационарных условиях; 

- в стационарных условиях. 


